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	Gør Verden Smukkere 6

Psykologisk indsigt til styrkelse af menneskers livskvalitet

Kærligt Samvær og Seksualitet

”Ingen skal have sex, de ikke ønsker sig, og ingen skal undvære den sex, de længes efter” skriver den amerikanske psykolog David Schnarch. Når to mennesker mødes i en kærlighedsrelation og gensidigt bliver afhængige af hinanden, opstår der hen ad vejen ofte dilemmaer a la det David Schnarch så klart beskriver i ovenstående citat.

Gør Verden Smukkere 6 er en bog om det, der følelsesmæssigt og psykologisk bringer os tæt sammen med det formål over lang tid at leve i fuld og betingelsesløs kærlighed. Det kræver indsigt og en indsats af begge parter samt nogle kompetencer, som nok de færreste af os, har fået med hjemmefra. Med læringen fra bogen her og den bagage du har med fra Livets Skole, får du styrket dine forudsætninger for at kunne bidrage til, at I sammen kan leve et nært, kærligt og seksuelt godt liv.

KH

Per

Indholdsfortegnelse:

	Instruks til bogens øvelser
	Om elsk-værdighed
	Om kærlighed
	Om kærligt samvær
	Om seksualitet
	Om sandhed
	Om løgn
	Om forventning
	Om at vælge
	Om lyst og pligt
	Om at rumme
	Om grænser
	Om aldersforskel
	Om respekt
	Om troskab
	Om skam
	Om fantasi
	Om fremmedgørelse
	Om erfaring
	Om sublimering
	Om nydelse
	Om personligt lederskab 2
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	Beskrivelse


En af de vigtigste succesfaktorer i livet – personligt og karrieremæssigt – er en høj grad af følelsesmæssig intelligens. Gør Verden Smukkere serien styrker på enkel vis netop dette gennem klar og ”ind til benet” psykologisk viden, der er lige til at bruge i hverdagen.

Ethvert menneskes væsentligste værktøj er psykologisk indsigt samt evnen til at kunne kommunikere og transformere sig selv og andre. Et godt og meningsfuldt liv skabes bedst med rette værktøjer, personlig ansvarlighed og indsigt.

Vi er alle til en vis grad fyldt af egne drømme, men ofte forhindrer andre menneskers behov, idéer, normer og ønsker os i at folde vores talent helt ud.

Ønsker du at udvikle dig selv og din partner, vil du have glæde af at læse denne bog om Kærligt Samvær og Seksualitet. I bogen lærer du at styrke nærheden og at komme tættere på den, du inderst inde er.

Du kommer tættere på din partner og får ny indsigt.

Gør Verden Smukkere serien er praktisk anvendelige og tematiserede opslagsbøger skrevet i et enkelt hverdagssprog. Hvert kapitel indledes med en inspirerende illustration, der gør emnet let tilgængeligt og samtidig giver stof til eftertanke. Emnets idé introduceres og perspektiveres, hvorefter hvert emne afsluttes med relevante øvelser, der involverer og udvikler læseren.

Gør Verden Smukkere seriens enkle univers taler til det oprindelige og rene i os. De eventyrlige illustrationer afvæbner og sætter os i kontakt med barndommen – til det tidspunkt i livet, hvor mange af voksenlivets psykologiske og følelsesmæssige mangler og inkompetencer blev grundlagt. Vi bringes tilbage til den tid, hvor vi som prinser og prinsesser drømte om at leve lykkeligt til vores dages ende.

Gør Verden Smukkere serien hjælper os med at leve et eventyrligt liv baseret på indsigt og visdom.

Per Leth-Nissen



Per har fokus på at styrke menneskers livskvalitet gennem udvikling af den følelsesmæssige intelligens. Han har en akademisk og varieret kreativ baggrund samt en 5-årig psykoterapeutisk uddannelse og er indtil nu forfatter til 6 bøger. Han har mere end 25 års erfaring og har givet over 3.500 individuelle sessions til professionelle og private. Per har grundlagt CXOPeople, der arbejder kreativt med ledelsesudvikling på individuelt niveau samt i små og store grupper. Kunderne omfatter CXO’er og ledere fra de allerstørste virksomheder.
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